
 

 

Ф.И.О. педагогического 

работника 

Калашников Александр Петрович 

Должность педагогическо-

го работника 

Доцент кафедры социально-гуманитарных и естественнонауч-

ных дисциплин 

Уровень образования  

педагогического  

работника 

Наименование  

направления подготовки и 

(или) специальности 

Квалификация  

педагогического  

работника 

Высшее – специалитет, 

1971 г. 
Физическое воспитание  

Учитель физического воспита-

ния средней школы 

Сведения о повышении 

квалификации и (или) 

профессиональной пере-

подготовке педагогическо-

го работника 

1. Диплом о профессиональной переподготовке по программе 

«Педагогика и психология» №742409814318 от 1.04.2020, 864 

часа, ФГБОУ ВО «ЧелГУ», Челябинск. 

 

2. Удостоверение о повышении квалификации №771800803455 

от 12.02.2024 «Адаптивная физическая культура и адаптивный 

спорт. Профессиональная деятельность в соответствии с требо-

ваниями ФГОС и профессиональными требованиями к должно-

сти тренера-преподавателя по адаптивной физической культу-

ре» 72ч., АНО ДПО «Московская академия профессиональных 

компетенций» г. Москва. 

 

3. Удостоверение о повышении квалификации № 742413890695 

от 14.11.2022, «Использование электронной информационной 

образовательной среды и информационно-коммуникационных 

технологий в образовательном процессе Костанайского филиа-

ла ФГБОУ ВО «Челябинский государственный университет»», 

72 часа, ФГБОУ ВО «Челябинский государственный универси-

тет», Челябинск. 

 

4. Удостоверение о повышении квалификации № 742413890758 

от 14.11.2022, «Оказание первой медицинской помощи», 16 ча-

сов, ФГБОУ ВО «Челябинский государственный университет», 



Челябинск 

 

5. Удостоверение о повышении квалификации № 742413890469 

от 11.01.2021, «Создание дистанционных курсов в системе 

«Moodle»», 72 часа, ФГБОУ ВО «Челябинский государствен-

ный университет», Челябинск. 

 

6. Удостоверение о повышении квалификации ЛП20 00169773, 

регистрационный №5181 от 30.06.2020, «Летняя школа препо-

давателя-2020: пять цифровых навыков для дистанта», 72 часа, 

ООО «Юрайт-Академия», Москва 

Общий стаж работы педа-

гогического работника 

52 года 

Стаж работы в организа-

циях, осуществляющих 

образовательную деятель-

ность, на должностях педа-

гогических (научно-

педагогических работни-

ков) 

51 год 

Стаж работы в организа-

циях, осуществляющих 

образовательную деятель-

ность, на должностях педа-

гогических (научно-

педагогических работни-

ков) 

Нет 

Награды и достижения - Мастер спорта СССР; 

- Призер Чемпионата Мира по полиатлону; 

- Чемпион Республик Средней Азии и Казахстана по многобо-

рью ГТО; 

- Неоднократный Чемпион Республики Казахстан. 

Педагогический работник 

реализует основные про-

фессиональные образова-

тельные программы выс-

шего образования – про-

граммы бакалавриата 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Экономика и 

финансы» 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Бухгалтерский 

учет и аудит» 

38.03.01 Экономика, направленность (профиль) «Экономика 

предприятий и организаций» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Управление 

бизнесом» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Бизнес-

логистика» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Логистика» 

38.03.02 Менеджмент, направленность (профиль) «Менеджмент 

организации» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Граж-

данско-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Уголов-

но-правовой профиль» 

40.03.01 Юриспруденция, направленность (профиль) «Юрис-

пруденция» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Русский язык 



и литература» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Преподавание 

филологических дисциплин (английского и немецкого языков и 

литератур)» 

45.03.01 Филология, направленность (профиль) «Преподавание 

русского языка и литературы» 

45.03.02 Лингвистика, направленность (профиль) «Перевод и 

переводоведение» 

45.03.02 Лингвистика, направленность (профиль) «Преподава-

ние английского языка» 

Перечень преподаваемых 

дисциплин 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту. Настольный теннис; 

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и 

спорту. Фитнес гимнастика; 

Физическая культура и спорт. 

Контакты: 

Адрес 

110006, Республика Казахстан, область Костанайская, город 

Костанай, улица А. Бородина, зд. 168А, кабинет №314. 

Телефон  8 (7142) - 57-65-04 (109) 

E-mail Alexandr49911@gmail.com 

 

mailto:Alexandr49911@gmail.com


СПИСОК 

учебных изданий и научных трудов 

Калашникова Александра Петровича 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

изданий, научных трудов, 

патентов на изобретения и 

иные объекты 

интеллектуальной 

собственности 

Форма учебных 

изданий и научных 

трудов 

Выходные данные Объём Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  
Психологическая подготовка 

спортсменов 
Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: РАЗ-

ВИТИЕ И ПЕРСПЕК-

ТИВЫ: Материалы 

региональной науч.- 

практ. конф. – Коста-

най: Костанайский 

филиал ФГБОУ ВО 

«ЧелГУ», 2022 – 316 с. 

С. 296-298 

0,2 п.л. Фрай Т.Н. 

2.  

Анализ факторов, оказыва-

ющих влияние на здоровье 

современного человека 

Печатная 

«ПАРАДИГМА СО-

ВРЕМЕННОЙ 

НАУКИ В УСЛОВИ-

ЯХ МОДЕРНИЗАЦИИ 

И ИННОВАЦИОН-

НОГО РАЗВИТИЯ 

НАУЧНОЙ МЫСЛИ: 

ТЕОРИЯ И ПРАКТИ-

КА», посвященной 

памяти основателей 

филиала Т.Ж. Атжано-

ва и А.М. Роднова 12 

апреля, 2022 г. – Ко-

станай, Костанайский 

филиал «ЧелГУ», 

2022. - 895 с. С. 728-

732 

0,3 п.л. 

Поздняков 

Г.П., Симо-

нова А.С. 

3.  

Характеристика спортивных 

игр и их использование в 

процессе физической подго-

товки 

Печатная 

Независимый Казах-

стан: развитие и пер-

спективы: Материалы 

региональной научно-

практической конфе-

ренции. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

2021. – 248 с. С. 237-

241 

0,3 п.л. 
Олексюк 

Е.В. 

4.  

Динамика изменения показа-

телей креатинфосфокиназы в 

микроцикле подготовки у 

элитных тяжелоатлетов 

Печатная 

Современные вопросы 

биомедицины. – 2020. 

- Т. 4(3). – С. 89-102 

0.8 п.л. 

Сивохин 

И.П., Мар-

денова Г.Б., 

Огиенко 

Н.А., Бекму-

хамбетова 

Л., Белегов 

А.Н. 



5.  

Значение психологической 

подготовки в настольном 

теннисе 

Печатная 

ПАРАДИГМА СО-

ВРЕМЕННОЙ 

НАУКИ ГЛАЗАМИ 

МОЛОДЫХ:сборник 

материалов ХIV меж-

дунар. науч.-практ. 

конф. посвящ. памяти 

основателей Коста-

найского филиала 

«ЧелГУ» Т.Ж. Атжа-

нова и А.М.Роднова, 

25-летию Конституции 

и Ассамблеи народа 

Казахстана, 12 апреля 

2020 г. – Қостанай: 

«ЧелМУ» Қостанай 

филиалы, 2020. - 750 б. 

С. 206-208 

0.2 п.л. 
Олексюк 

Е.В. 

6.  

История развития настольно-

го тенниса в Костанайском 

филиале ЧелГУ 

Печатная 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬ-

НЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 

XXI ВЕКА: ОБРАЗО-

ВАНИЕ, НАУКА, 

ИННОВАЦИИ: Мате-

риалы региональной 

научно-практической 

конференции школь-

ников, студентов, ас-

пирантов и молодых 

ученых. – Костанай: 

Костанайский филиал 

ФГБОУ ВО «ЧелГУ», 

29 мая 2020 года. – 202 

с. С. 162-165 

0.25 п.л. 
Олексюк 

Е.В. 

7.  

Становление физкультуры и 

спорта в системе высшего 

образования Северного Ка-

захстана в конце 1930-х – 

первой половине 1950-х го-

дов (на примере Кустанай-

ского государственного учи-

тельского института) 

Печатная 

НЕЗАВИСИМЫЙ 

КАЗАХСТАН: РАЗ-

ВИТИЕ И ПЕРСПЕК-

ТИВЫ: Материалы 

региональной науч.-

практ. конф. – Коста-

най: Костанайский 

филиал ФГБОУ ВО 

«ЧелГУ», 2020 – 166 с. 

С. 150-160 

0.7 п.л. 
Самаркин 

С.В. 

8.  
Физическая нагрузка во вре-

мя беременности. 
Печатная 

научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

Костанай 2019 

0.2 п.л  
Харьковская 

Е.С. 

9.  
Польза настольного тенниса 

для здоровья. 
Печатная 

научно-практическая 

конференция 

“Независимый Казах-

стан: 

развитие и перспекти-

вы” 

Костанай 2019 

0.2 п.л 
Чистякова 

Я.С. 



10.  

Совершенствование техниче-

ского мастерства элитных 

тяжелоатлетов с использова-

нием биомеханических кри-

териев. 

Печатная 

Сборник материалов 

международной науч-

но - практической 

конференции. 

г. Актобе 2019 год. 

С.102-108. 

0.2 п.л  
Сивохин 

И.П. 

11.  

Биохимические аспекты со-

вершенствование технике 

рывка. 

Печатная 
Журнал «Олимп» №1-

2/2018г. 
0.5 п.л 

Сивохин 

И.П. 

12.  

«Занятие физической куль-

турой и спортом – как сред-

ство укрепления здоровья» 

Печатная 

Научно- практическая 

конференция «Незави-

симый Казахстан: раз-

витие и перспективы» 

13 декабря 2017 год 

1.п.л 
Попов Кон-

стантин 

13.  
«Физическая культура во 

время беременности» 
Печатная 

Научно- практическая 

конференция «Незави-

симый Казахстан: раз-

витие и перспективы» 

13 декабря 2017 год 

1.п.л 
Харьковская 

Елизавета 

14.  

«Эффективность трениро-

вочных нагрузок алактатной 

направленности в подготовке 

элитных тяжелоатлетов» 

Печатная 

Научно-теоретический 

журнал «Теория и 

практика физической 

культуры» 

№ 3 – 2017 год, г. 

Москва 

3 п.л. 
Сивохин 

И.П. 

15.  

«Экспериментальная оценка 

эффективности различных 

методов силовой трениров-

ки» 

Печатная 

Научно-теоретический 

журнал «Теория и 

практика физической 

культуры» 

№11 – 2017 год, г. 

Москва 

3 п.л. 
Сивохин 

И.П. 

16.  «Термические повреждения» Печатная 

Научно- практическая 

конференция «Незави-

симый Казахстан: раз-

витие и перспективы» 

13 декабря 2017 год 

1.п.л 
Ханевич 

Даниил 

17.  

«Оздоровительная физиче-

ская культура при беремен-

ности» 

Печатная 

Научно- практическая 

конференция «Незави-

симый Казахстан: раз-

витие и перспективы» 

13 декабря 2017 год 

1.п.л 
Касинова 

Мадина 

18.  

«Алактатная тренировка как 

фактор повышения эффек-

тивности подготовки элит-

ных тяжелоатлетов» 

Печатная 

Журнал «Человек. 

Спорт. Медицина». 

ЮУрГУ (Челябинск) 

Том 16 №4 (2016), стр. 

75-86 

(Россия, РИНЦ, ВАК, 

импактфактор РИНЦ 

0.254, ISSN2500-0195) 

0.75 п.л 

И.П. Сиво-

хин., 

М. Тапсир., 

А.И. Федо-

ров., Н.А 

Огиенко., 

О.Ю. Кома-

ров 

19.  

Эффективность тренировоч-

ной нагрузки алактатной 

направленности в подготовке 

элитных тяжелоатлетов 

Печатная 

Журнал «Теория и 

практика физической 

культуры», г.Москва, 

№3, 2017 год. 

(ISSN:0040-3601, стр. 

26-29) 

(Россия, РИНЦ, 

Scopus) 

0.25 п.л. 

И.П. Сиво-

хин., М. 

Тапсир., 

А.И. Федо-

ров., В.Ф. 

Скотникова., 

О.Ю. Кома-

ров. 



20.  
Проблемы здорового образа 

жизни 
Печатная 

Парадигма современ-

ной науки глазами 

молодых: сборник ма-

териалов XI междуна-

родной научной кон-

ференции посвящен-

ной памяти основате-

лей КФ «ЧелГУ» Т.Ж. 

Атжанова и А.М. Род-

нова, 12.апреля 2017 

года- Костанайский 

КФ «ЧелГУ», Тамбов: 

Тамбовский государ-

ственный университет 

2017- 623с. (стр. 587-

590) 

0.25 п.л. 

Наумова 

А.А., 

Попова О.В., 

Боброва Е.А. 

21.  

«Алактатная тренировка как 

фактор повышения эффек-

тивности подготовки элит-

ных тяжелоатлетов» 

Печатная 

Международной кон-

ференции по иннова-

циям в спорте, туриз-

ме и образовании 

8-9 декабря 2016 год 

г. Челябинск, ЮУРГУ 

3 п.л.  

22.  

«Биомеханический анализ 

техники толчка штанги у 

элитных тяжелоатлетов» 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

Scopus 

3 п.л. 
Сивохин 

И.П. 

23.  

«Алактатная тренировка как 

фактор повышения эффек-

тивности подготовки элит-

ных тяжелоатлетов» 

Печатная 

Международной кон-

ференции по иннова-

циям в спорте, туриз-

ме и образовании 

8-9 декабря 2016 год 

г. Челябинск, ЮУРГУ 

 

3 п.л.  

24.  

«Биомеханический анализ 

техники толчка штанги у 

элитных тяжелоатлетов» 

Печатная 

Научно-практическая 

конференция 

Scopus 

3 п.л. 
Сивохин 

И.П. 

25.  

Хранители обычного права 

кочевников в великой степи. 

( к истории возникновения и 

деятельности суда биев) 

Электронная 

Гуманитарные науч-

ные исследования. – 

Ноябрь 2013.- № 11 

(Электронный ресурс). 

URL. 

http://human.snauka.ru 

/2013/11/5075 

0,2 

Нуртазенов 

Т.К., Кури-

нова М. 

26.  
Значение физической куль-

туры в жизни студента 
Печатная 

Человек и формирова-

ние научной картины 

мира: инновационный 

аспект: Материалы 

научно-практической 

конференции школь-

ников, студентов, ас-

пирантов и молодых 

ученых – Костанай: 

Костанайский филиал 

«ЧелГУ», 2012.-184 с. 

0,2 

Павлина 

И.П., Адуш-

кина Е.А. 



27.  
Значение физической куль-

туры в жизни студента 
Печатная 

П 18 Парадигма 

современной науки 

глазами молодых: 

Материалы 

международной 

научно практической 

конфернции, 

посвященной памяти 

Т.Ж. Атжанова и А.М. 

Роднова, 16 апреля 

2012 года – Костанай: 

Костанайский филиал 

«ЧелГУ», 2012.-486 с 

0,2 

Павлина 

И.П., Адуш-

кина Е.А. 

 


